
貸出機器『らくらくウェルネス』の機器詳細 ①

これ一台で、脳年齢・血管年齢・健美痩チェックができます。
A4 サイズの見やすい結果をプリントアウト。

【脳年齢測定】 【血管年齢測定】 【健美痩ナビ】

【脳内年齢測定】

● 脳年齢チェック
タッチパネル上の数字を順に押していくことで、記憶力と処理能力の低下傾向を測定し2回の反応時間
の際などから情報処理能力、脳の元気度、有効活用度を分析し脳年齢を総合判定します。

● ストレスチェック
脳ストレス測定では、数字とひらがなを交互に押すことによる反応・思考力・注意力の変化によって、
頭の回転度、ストレス度を判定。

● 脳トレーニング
脳トレーニングでは、パターン認識と図柄記憶によって脳の判定結果を改善する頭の体操が行えます。



貸出機器『らくらくウェルネス』の機器詳細 ②

【血管年齢測定】

性別・年齢を入力、左人差し指をセンサーに乗せるだけ、18 秒で簡単測定。

【健美痩ナビ】

結果表の印字サンプル

「生活習慣病リスクチェック」「体の中から美しく」「健康ダイエットのためのパーソナルアドバイス」3
つのナビゲーションから、誰でも、気軽に、セルフチェック！

【図柄認識】図柄の色と形、順序を覚えるトレーニング（初級・中級・上級）

脳年齢計 ATMT 血管年齢計
メディカルアナライザー 健美痩ナビゲーション ウエルナビ

画像：らくらくウェルネスホームページより。

【パターン認識】ボタンの光る順番を覚えて、その順番にタッチするトレーニング（ボタンの数は3～13個）



貸出は、らくらくウエルネス本体・プリンター・センサー・ケーブル類・
取扱説明書等一式、2個のコンテナに入っています。

「健康測定機器貸出要領」並びに「健康測定機器貸出申込書」をご参照の上、ご利用ください。

この件に関するお問い合わせは、協同組合 藤沢薬剤師会（TEL.0466-22-8664 / FAX.0466-23-5898）まで

https://www.fujiyaku.org/ygk/documents/rentEquipment_gaiyou.pdf
https://www.fujiyaku.org/ygk/documents/rentEquipment_entry.pdf



